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YVII- CAMINADA DE
MONTANA DE ENTRIMO

50 QUILOMETROS
Sabado,17 avril 2010

A CAMINADA DE MONTANA DE ENTRIMO desenvolverase polas serras de
Quégoas, Anamao e Quinxo nos arredores da capital do concello de Entrimo, coma
sempre, nos mediaos de avril onde ten acoubo dende a primeira Caminada, O ano
pasado choveu un pouco no primeiro tramo hastra cuasi que a metade, xa no dolmen
da Moura, mais despois foi unha xornada de primaveira pra que os camifantes a
levaran ben. Este ano agardamos que o tempo nos favoreza As etapas non sofren mais
que pequenas modificacids polo que non se pode ir coa cabeza gacha se non desperto as
sifiais das fitas vermellas e brancas. Coma sempre, a Camifiada puntia pra os
federados e estd inscrita no calendario da Federacién Galega de Montania.
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1 ETAPA.- Serra de Quégoas. 22 quilometros |

Saida as 9 h .da remodelada alameda de Ent#fimo para ire ao carén do San Rosendo, do
Pedreirifio pola vella traza e pavimento, as es ﬁ'edrado, pra travesar a estrada que
val a Quégoas deixando a mau dereita a capela do Cristo dos Lumeares polos pifierais
e, a monte descoberto, polos alombamentos 'da serra de Quegoas escoménzase a rubir
atopando un regueiro de montana, entre carquelxosq. uces e un grande xesteira, cando
se olla Vilar, e mais adiante, Quégoas, cando o terneo faise chairo, rube lixeiramente ‘e
entre monte baixo atravesa un regatino, nos anos ‘de %uwa caudaloso. Mais enriba

sl &topamos unha granxa, e polo camifo achegamonos a u s ‘amontonamentos
Al ™ pedrelros a modo de estantes, é cando a pista se verdéce ollamos s cofiecidos penedos
piade: Anamao, cando xiramos a dereita hastra o dolmen ou-casa Mouraicon imais de
'-'_'dous milleiros de anos enriba e moitas lendas. Imones pra abai chegamos aermida

€ aé".caqas ot cortellos da Carballeira. O camifio faise torredoir entre valados de pedra

e camifio pedrado que se converte en-rlaﬁho Mais abaixo, as cortes dos Carwis, e Xapor . ..

cﬁlm de cuasi perpianos alomba aixamos a Quégoas, e a Venceds/pra-rematar
logo:* (}un'ha subldma O camino ‘corredoira hastra Vw balxa poré
fermos1s1ma carballeira ainda brotando neste itrel Aol q:aron rio (ﬁ"Pacnl vaise un
tempo hastra que de stpeto métese polas encostadas fotaéas de pifeiros un-anaco, e
loga 1{11p_nos por unha fermosa carballeira hastra &cadar & meta a0s 22 quilometros

M
onde deberase dcreditar a pasaxe denantes ir pro segundo sector.
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I ETAPA -Serra do'Ouinxo 18quilometros

Caraa Ferreiroé 'ﬁ’r'los pola est'raﬂar da Ameixoeira, pasamos polo campo de fatbol e o
c1m1ter10 e Vlgxamos hastra Ferreirog da Cima, imos o de Abaixo, collemos o camifio
smahzadp poloipargue do Xures atravesamos o rio do'Agra poloa ponte poldrada, imos

y .1polo pedrado e mr tnha ampla e forest@% ‘pista, pasamos| ao 'caron dunha fedorenta

grahxa 'ﬂe POLCOs e logo Xa:se conforta u‘4 Rpla Qorredonfa que nos delxa na Pereira que
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travesamos, pasamos por duas fontes: a do Gato e mais enriba, cando entre carballos
subimos por amplo e pedrado camifo, a do Pousadoiro, que nos fai virar a esquerda,
onde cando imos a Peneda en setembro imos a fronte. A partires de esqui subida hastra
unha campa onde as vacas cachenas e os becerros pacen: Polas uceiras travesamos o
mato e baixamos por un camifno de pedras soltas; de seguida un enlombamento e
baixar ao carén dun regato, pra rubir polo pedrado entre ralos pifeiros e logo baixar
pola Cabeza da Vella, acadar o rio Agro, pasar unha ponte medieval, e mais adiante,
outra, hastra que subindo lixeiramente, denantes da chegada a Entrimo, pasaxe pola
aldeia da Quintan.

III ETAPA.- Chairos de Galez 8 quilémetros

Fican pro remate unhos quilémetros entre pazos, eirexas, fornos, no mais urban dos
percorridos que vai polos pobos do Casal, San Pedro, Galez, Feira Vella, Asperela, Olin,
traspasando o rio Pacin por duas pontes,hastra o remate na meta de Entrimo.

CONTROIS E APROVISONAMENTOS

I etapa.- quilémetro 10 Dolmen da Moura
II etapa quilémetro 30 Pereira
IIT etapa quilémetro 46 Feira Vella

REGULAMENTO

Escribirse obligatoriamente para participar ( 10 euros non federados e 8 fe.)
Obrigatorio levar o nimero pendurado e visible nos controis

Pasar obligatoriamente polos controis de saida e chegada en Entrimo
Diploma acreditativo da Camifiada aos que fagan todalas etapas

A DISPOSICION
Masaxes pra os montafieiros.  Baneiros no campo de fatbol
Aprovisonamentos. Xantar na Alameda. Sorteio de uteis de montanismo

ESCRICIOS

Concello de Entrimo TEL: 988434666 E.mail: concelloentrimo@ecidolocal.es
. Tendas desportivas de Ou’rense: ZAGORA BOUSO INTERSPORT ARANA

PATROCINA

,Qoncelloﬂie Entrimo Estilo Natural
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VOLUNTARIOS - PARQUE BAIXA LIMIA SERRA DO XURES
| DEPUTACION PROVINCIAL - ZAGORA TRANGOWORLD

PROTECCION CIVIL - CAIXA NOVA
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